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PLAN DE REPRISE

Vous allez suivre une formation dans nos locaux, des mesures de protection et conditions d’usage sont a
connaitre et a scrupuleusement appliquer pour se protéger et protéger les autres !

Le protocole prend appui sur le document diffusé par le ministére du travail pour la
reprise de I'accueil en formation. La réouverture de I'accueil au public des organismes de
formation est conditionnée a la mise en ceuvre de mesures de protection sanitaire au
moins équivalentes a celles précisées dans le Protocole national de déconfinement. La
mise en ceuvre est déclinée par le guide des pratiques sanitaires du secteur de la
formation professionnelle pour la reprise d’activité publié par ce méme ministere.

Les recommandations nationales s’articulent autour de cinq principes généraux :

» Le maintien de la distanciation physique

» L’application des « gestes barriére »

* La limitation du brassage des apprenants

» L’assurance d’un nettoyage et d’'une désinfection des locaux et matériels

* La communication, I'information et la formation

A la fin du livret vous retrouverez en annexe quelques affiches pour vous rappeler les
recommandations principales.

Nous avons privilégié I'organisation des formations en distanciel. Pour les stagiaires qui
ne peuvent pas suivre nos formations a distance, nous les accueillerons tres
ponctuellement dans nos locaux. C’est donc a vous que s’adresse ce livret. Il est congu
pour que vous compreniez comment se fera I'accueil dans nos locaux.

Nous vous remercions de les respecter et de vous y conformer, ainsi qu’a 'ensemble de
la signalétique et des informations que vous trouverez sur place.

Ce livret vient compléter le réeglement intérieur. Si vous ne respectez pas les régles de
seécurité sanitaires mises en place, vous devrez immédiatement quitter nos locaux.

15, rue Lucien Sampaix 75010 PARIS

01 40 34 15 23 - contact@poleformation-idf.org - www.poleformation-idf.org

N°SIRET : 51207099600016 — Code APE : 8559A

« déclaration d’activité enregistrée sous le numéro 11 75 44549 75 aupreés du préfet de région d'lle-de-France »

Livret des consignes sanitaires covid-19 — FB/MG — mis a jour le 20 01 2023



Avant de venir au centre :

Vous devez vérifier si vous présentez des symptémes et notamment de la température
vous devez rester chez vous.

Si dans votre entourage quelgu’un est porteur du virus, ou ressent des symptdmes, vous
devez rester chez vous.

Vous devez avoir le nombre de masques sur vous pour suivre la journée entiere.

Vous devez avoir des mouchoirs jetables avec vous, ainsi que 'ensemble de vos
fournitures personnelles (stylos, cahier, etc.)

Vous devez vous présenter au centre, et attendre d’étre invité a rentrer, tout en
respectant a I'extérieur les regles de distanciation pour attendre.

En arrivant au centre :

Vous pourrez porter un masque a votre convenance ; le formateur et 'ensemble des
personnels de la méme fagon.

Si vous portez un masque, il faudra en prévoir un nombre suffisant (voir consignes pour
les jeter).

La porte sera ouverte pour éviter de toucher la poignée, mais vous devrez attendre d’étre
invité un par un, a entrer.

A I'entrée, vous devrez vous nettoyer les mains avec du gel hydroalcoolique a
disposition. Dans chaque salle de formation, vous retrouverez aussi un flacon a
disposition.

Vous serez alors invité a rejoindre votre place dans la salle de classe. Elle a été
aménageée pour respecter la distanciation physique entre stagiaires. Les portes seront
aussi ouvertes et le resteront pour ne pas toucher aux poignées.

Dans la salle :
Vous ne devez plus vous déplacer sans respecter la distanciation.
Vous n’emprunterez pas le matériel de vos camarades.

Sur les plateaux techniques (suivant les formations), vos claviers et souris ont été
nettoyés.

Vous ne touchez a rien d’autre.

Si vous deviez sortir, il faudrait en demander I'accord au formateur.
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Pendant les pauses :

Vous serez invités a sortir de la salle, éventuellement un par un. Vous devrez sortir par la
porte dédiée a la sortie.

Vous devrez vous laver les mains a la sortie de la salle.
Et vous devrez encore vous laver les mains a I'entrée.
Des flacons de gel sont prévus a disposition.

Pour rentrer dans nos locaux, vous suivrez la méme procédure qu’a votre arrivée du
matin.

A I'extérieur, vous devrez toujours respecter les regles de distanciation.
Si vous fumez, vous ne devrez pas jeter votre mégot au sol.

Pendant les pauses, les locaux seront ventilés le plus possible et un produit désinfectant
est vaporisé dans les salles.

Pour les toilettes :

Le principe est une seule personne a la fois dans I'espace des toilettes. Vous ne devez
pas risquer de vous croiser.

Les locaux doivent étre laissés aussi propres qu’a votre arrivée. Des produits d’entretien
sont laissés a votre disposition.

Les portes peuvent rester ouvertes lorsque vous en sortirez ; et vous n’éteindrez pas la
lumiére.

Vous devrez vous laver les mains a I'entrée et a la sortie. Suivez les consignes de lavage
des mains.

En fin de journée :

Vous serez invités a sortir de la salle, éventuellement un par un.
Vous devrez vous laver les mains a la sortie de la salle avec le gel a disposition.

Vous devrez sortir par la porte dédiée a la sortie.
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Pour jeter vos masques, mouchoirs ou gants :

Une poubelle spécifique repérée est prévue pour cela.
Il est interdit d’utiliser les autres.

Si vous ne vous sentez pas bien :
Il faudra le signaler aussitét au formateur qui informera I'accueil.

Si vous ne vous sentez pas suffisamment bien pour rentrer chez vous, une salle pour
s’isoler est prévue au rez-de-chaussée dans I'attente des pompiers.

Désolé de devoir vous imposer toutes ces conditions d’'usage,
mais elles sont imposées pour la sécurité de tous ;
vous le comprenez bien.
Merci !
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PORT DU MASQUE OBLIGATOIRE DANS NOS LOCAUX

Ne portez pas votre masque Ne portez pas votre masque
en-dessous du nez au-dessus du menton

Ne laissez pas votre masque Une fois en place,
sur le bas de votre visage ne touchez plus votre masque

|
-

Remontez votre masque Serrez bien votre masque pour éviter
jusqu’en haut du nez qu'il soit lache sur les cotés
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Protégons-nous, portons tous des masgues
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Attention, le masque ne remplace pas les gestes barriéres. || ajoute une barriére physique
lorsque vous Btes en contact avec d'autres personnes.

Tout savoir sur le masque grand public

COMMENT BIEN PORTER SON MASQUE ?

Awvant de mettra ou anlever la masque,
lavez-vous les mains avec de Feau et
du savon ou une solution
hydre-aleeslique.

Pour I'enlever :
Décrochez (es lanidres dlastiguss pour
décoller le masgque de vatre visage

Péle de formation EVA aDig
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Pour la mettres :
« Tenez |8 masgue par |es [anieres

glastigques,

- Ajustez |2 masque defagen a
recounvTir le nez, la bouche et le

menton.

Il faut changer le masque :

@ = Qwand vous avez portd le masgus Gh
4h ma = Quand vous scubaitez boire ou
manger.

« 50 le masque shumidifis.

01 40 34 15 23 - contact@poleformation-idf.org - www.poleformation-idf.org

N°SIRET : 51207099600016 — Code APE : 8559A

« déclaration d'activité enregistrée sous le numéro 11 75 44549 75 aupres du préfet de région d'lle-de-France » 6 sur9

Livret des consignes sanitaires covid-19 — FB/MG — mis a jour le 20 01 2023



MNe metter pas le masque dans votre

poche ou vobre sac aprés Favoir ports

Enattendart de Iz laver, isolez-le dans

Attention: st vous ates malade, ce
rasque n'est pas adapté. Demandez
["avis de votre madecin,

ur sac en plastique,

Ce masque n'est pas desting au
personnel soignant.

COMMENT ENTRETENIR SON MASQUE ?

: Laver le masque a la machine avec Utifiser un sécheinge ou un
60 de la lessive. Av meins 30 min a 60°C séche-cheveux pour sécher votre
\I f minimum. miasgue, ou encore, |e faire sécher &
|'air libre sur une surface désinfectéa.

ATTENTION : Ce masque neremplace pas les gestes barrieres.
Ilajoute une barnigre physiqus, lorsque vous étes en contact 4troit avec d'autres personnes,

0 @ © @

Lanvez-vous trés Toussez ou Liilisezun Saluez sans se Aespacter une
regulierement les eternuesz dans mowchoir & usage sarrer la main, distance de
rriaing witie colds ou unigue et jetezle dvitez les 1 méte
dans un moucheoir ernbrassaclas

Pour en savoir plus, les réponses a vos questions sur le
masque grand public

]
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INFORMATION CORONAVIRUS

PROTEGEONS-NOUS
LES UNS LES AUTRES

=

Se laver réguli@rement Tousser ou éternuer Se moucher dans
les mains ou utiliser une dans son couvde vn mouchoir a usage unique
solution hydro-alcoolique ou dans un mouchoir puis le jeter

\d
|
Eviter Respecter une distance Salver
de se toucher d’auv moins un métre sans serrer la main
le visage avec les autres et arréter les embrassades

En complément de ces gestes, porter un masque
quand la distance d'vn métre ne peut pas étre respectée

- § 0800130000

{appel gratuit)
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ALERTE CORONAVIRUS
COMMENT SE LAVER LES MAINS ?

V

(#°30

Se laver les mains i I'eav et au savon pendant 30 secondes est la mesure
d'hygiéne la plus efficace pour prévenir la transmission de tous les virus.

Frottez-vous les mains,
paume contre paume

Lavez le dos des mains

Lavez entre les doigts

. Frottez le dessus des doigts

Lavez les pouces

Lavez aussi le bout des doigts
et les ongles

Séchez-vous les mains avec une
serviette propre ou a I'air libre

Si vous n"avez pas d'eau et de savon, faites la méme chose avec du gel hydro alcooligue.

- Mgl z0 oo
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